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 به نام یزدان هستی بخش
 

 پیش گفتبر 
 

 ٽَان ثَ ٙمب هًاوىيٌ ځَاډی  ثب ىٍيى ثی
ٍ   ٙى ٽشبثی ٽٍ َڈ اٽىًن ىٍكبڃ ډ٦بڅٮٍ آن َٖشیي سَػمٍ آهَیه ؿبح ٽشبة ډَػه٬ ههًن    بٕهی ډًٕهًڇ ثه

Clinical Laboratory Hematology  َهبی  وهبڇ  ٙىبٕبن ُٙیَ ثٍ ثبٙي ٽٍ س٤ًٕ هًن ډی  Shirlyn B. McKenzie ،  
Kristin Landis-Piwowa ,  ي    J. Lynne Williams  س٤ًٕ اوشٚبٍارPearson .ډُىشَٚ ځٚشٍ إز  

ٍ     ډیب ډٹٶٍ ي ؿىيیه ډبٍَ  ي َبی ثی ٽشبة ویِ كبٝڄ سلاٗ ایهسَػمٍ  ډى٪هًٍ   ثبٙي ٽهٍ ؿىهيیه وًثهز ثه
اٝلاف اٙپبلار سهبیذی ډهًٍى   ي ػيیي  ََؿٍ ثُشَ ، كٌٳ ډًاٍى اٙشجبٌ ىٍ ٽشبة اٝچی ، اٵِيىن ډًاٍىسَػمٍ 

دْيَبن ٹَاٍ  ٌ ٥یٴ يٕیٮی اُ ىاو٘ سًاوي ډًٍى إشٶبى ثبُثیىی ي يیَای٘ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ځَؿٍ ایه ٽشبة ډی
ٙىبٕی، دِٙپبن ٭مهًډی   هًني ىٽشَای  ٽبٍٙىبٕی اٍٙيَبی  شلٞیلان ٍٙشٍاڅ ځیَى يڅی ىاوٚؼًیبن ي ٵبٍٯ

ىٍ ٭یه َىي.  ى ډوب٥جبن اٝچی آوَا سٚپیڄ ډی ٽبٍٙىبٕبن ي ىاوٚؼًیبن ٍٙشٍ ٭چًڇ آُډبیٚڂبَی،  هًٞٛ ثٍي 
ٌ   ىٍ كڄ ډٚپلار سمبڇ ٽٖبوی ٽٍ ىٍ ثو٘ هًنسًاوي  ډیایه ٽشبة  كبڃ َهبی سٚهویٜ    ٙىبٕهی آُډبیٚهڂب

 ٽبٍ َٖشىي ٽمټ ٵَايان ومبیي  ٥جی ډٚٲًڃ 
 

اوي ٙهبَي َٖهشىي ٽهٍ َمهًاٌٍ      ډ٦بڅٮٍ ومًىٌي َمپبٍان ٭ِیِ ثىيٌ ٍا  تَبی ایىؼبو بةش٭ِیِاوی ٽٍ ٹجلاً ٽ
ثب ایه كبڃ ىٍ ډًاٍى ىٍ كٶ٨ اډبوشياٍی ٭چمی آن ٽًٙب ثبٙیڈ ، ثَ آن ثًىٌ إز ٽٍ ډب ىٍَىڂبڇ سَػمٍ ٕٮی 

سَ ي سپمیهڄ ډجبكهض ي َمـىهیه یهبىآيٍی دهی٘ ویبَُهبی        ٍيانسَ ػُز یبىځیَی  ثٖیبٍی س١ًیلبر ػبډ٬
 َبی ډَػ٬ ىیڂَ ىٍ وڂبٍٗ ٽمټ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ډٶبَیڈ، اُ ډ٦بڅت ٽشبة

اٙهشجبَبر ٭چمهی ي سهبیذی ىٍ ایهه     ډشبٕهٶبوٍ  ٽشبة  اڅجشٍ ًٽَ ایه وپشٍ ١َيٍی إز ٽٍ ىٍ كیه سَػمٍ
يػًى ایه ځَؿٍ ٕٮی ډه ي َمپبٍان ىٍ سَػمهٍ  ثب  ،ٙيیڈي ٍٵ٬ وٺبئٜ ډؼجًٍ ثٍ اٝلاف ثَهًٍىیڈ ٽٍ ٽشبة 

 ،سَیه ٙپڄ ډمپه سَػمٍ ي وڂبٍٗ ومهبییڈ  سَیه ي ٍيان وٺٜ ي ثٍ ٕبىٌایه ٽشبة آن ثًىٌ سب ػملار ٍا ثيين 
څٌا دیٚبدی٘ ١مه دًُٗ اُ ډل٢هَ ٙهمب إهبسیي ي ىاوٚهؼًیبن      ،يڅی ٹ٦ٮبً وڂبٍٗ آن هبڅی اُ اٙپبڃ وجًىٌ

 .ډلَيڇ وٶَډبئیيوُبىَبی هًى  ر ي ي دی٘ډلشَڇ سٺب١ب ىاٍڇ ډَا اُ و٪َا
هٞهًٛ ىيٕهز ي َمپهبٍ    ٍ ثاَٙاٹیٍ  ي ىاوڈ ٽٍ اُ ډٖئًڅیه ډلشَڇ وَٚ ثبثبُاىٌ ىٍ هبسمٍ ي٩یٶٍ هًى ډی

 ٽىىي ، سٚپَ ومبیڈ.   َبی ډَا سٺجڄ ډی مز ؿبح ي وَٚ ٽشبةكٹيیمی ػىبة آٹبی ايُاٍ ٽٍ ډ٦بثٸ ډٮمًڃ ُ
                                                                                                                                      

                                                                                                                     اس طزف گزٍُ هتزجویي                                                                                                                   
 دوتز اهیز سیذػلی هْجذ                                                                                                                   

 8816هبُ سبل  اردیجْشت                                                                                                                
‌

‌
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  11 فصل
 (Anemia) َب یخًن کم  مقدمٍ

 
    Shirlyn B. McKenzie, PhD  

    Catherine N. Otto, PhD, MBA 
       

‌هطالعِ‌هَردی

ػٔز ٍُى ٙيٙ ٕفلديی   ثبٙي ٠ً ث٠ ای ٗی ٕب٠ٓ 50ػٍٞع َٗى 
ٗ ثف٠ دِٙفي      ١بی٘ ث٠ ؿٖٚ اٍٍ ٍٛفَ اى اَٟ سدَٟ ُٚفشٚ  ٘١

ٗبی٘  ز. آُ اَػؼ٠ ًَىٟ إ ٗCBC    َُٚكش٠ ٙفيٟ اُ ٝی ٍٝٙف
ثٞدٜی كيٝى  ى.  ثب سٞػف٠ ثف٠    g/dL  1/3ٕبهز ٠ً ١ُ٘ٞٔ ىاٍ

اَی ػفف  ففبر ىیِففَی ثبیففي ثفف ٗبیٚ ففبر كففٞم   ؿفف٠ آُ ٍٞع ٌٛ
ودٜ ثد٘بٍی اٝ ً٘ي َُىى.     ز ٙٞى سب ث٠ سٚ إٞ  ىٍه

 
 ببزًگری

) آومیبَب ;   ّب خًَی ونىٍ ایه ٵٞڄ ثٍ اًٝڃ ٽچُی 
Anemias  ُدَىاهشٍ ٙيٌ ي ىٍ اثشيا سًٝیٶی ځٚهشٍ ا )

هًوی ي ولًٌ س٦بثٸ ثهين ثهب    ځیَی ٽڈ ؿڂًوڂی ٙپڄ
َهبی آُډبیٚهڂبَی    آن. سإٽیي ایه ٵٞڄ ثٍَيی ثٍَٕی

َهب ي ٭چهز    ههًوی  ثَای سٚویٜ ٽهڈ  ځٌاٙشٍ ٙيٌ ٽٍ
َههب ١ههَيٍی َٖههشىي. ایههه ډُههڈ َههڈ ٙههبډڄ  ثههَيُ آن

هًوی  ځَی إز ٽٍ ثَای سٚویٜ ٽڈ آُډبیٚبر ٱَثبڃ
٘  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی َهبی   ځیَوي ي َڈ ٙبډڄ آُډهبی

ثَىن ثٍ اسیًڅهًّی   ثبٙي  ٽٍ ػُز دی سَی ډی سوٞٞی
. ىٍ ػًیىي َب ًٕى ډی َب اُ آن هًوی ي دبسًٵیِیًڅًّی ٽڈ

    ٍ ثىهيی ډَُٵًڅًّیهټ ي    اىاډٍ ایه ٵٞهڄ ثهٍ ولهًٌ ٥جٺه
ؿىهیه ؿڂهًوڂی إهشٶبىٌ اُ     َب ي َڈ هًوی ٽبٍثَىی ٽڈ

ثىيی ٝلیق ایه ىٕشٍ اُ  وشبیغ آُډبیٚڂبَی ثَای ځَيٌ
ٍ     ثیمبٍی ٭چهز   َب اٙبٌٍ ځٚشٍ  إهز. ىٍ ایهه ٍإهشب ثه

َهبی ډشٮهيى اسیًڅًّیهټ ٽهٍ ویهبُ ثهٍ        ىاٙشه ُیَځَيٌ
َبی  هًوی سَی ىاٍى ، ٽڈ َی ثیَ٘بی آُډبیٚڂب ثٍَٕی

 ٍ ثىهيی ٙهيٌ    َمًلایشیټ ثی٘ اُ ٕبیَ آومیبَبی ٥جٺه
 .  اوي ځَٵشٍ ډًٍى ثلض ٹَاٍ

 هقذهِ
ډٮىبی ٽهبَ٘ ٹبثچیهز    هًوی ثٍ اُو٪َ ٽبٍثَىی ٽڈ

َب إهز ٽهٍ ډًػهت     ٍٕبوی ثٍ ثبٵز هًن ىٍ اٽٖیْن
ځههَىى. اُو٪ههَ آُډبیٚههڂبَی  َبیذًٽٖههی ثههبٵشی ډههی

َ   ٽڈ مًځچهًثیه ي یهب سٮهياى    هًوی ثٍ ٽهبَ٘ ٱچ٪هز 
سهَ اُ ىاډىهٍ    َبی َٕم ىٍ ياكي كؼهڈ ثهٍ ٽهڈ    یبهشٍ

ٙههًى. ځَؿههٍ آومیههب  یپههی اُ   ډَػهه٬ ، ا٥ههلاٷ ډههی 
ثبٙي ٽٍ دِٙپبن ثب آن  سَیه ډٚپلار ثبڅیىی ډی ٙبی٬

ههًوی   ًٙوي اډبّ ثبیي سًػٍ ىاٙهز ٽهٍ ٽهڈ    ډًاػٍ ډی
اڅىٶٖههٍ یههټ ثیمههبٍی وجههًىٌ ثچپههٍ ډبوىههي سههت ،  ٵههی

ٍ س٪ههبََی اُ یههټ اهههشلا  ای  ڃ ي یههب ثیمههبٍی ُډیىهه
هًوی یټ ٙهبهٜ ډُهڈ ثهبڅیىی     ثبٙي. ىٍياٹ٬ ٽڈ ډی

ىلایڄ ٕبىٌ ي یهب ىٍ ثَههی ډهًاٍى ثٖهیبٍ      إز ٽٍ ثٍ
ىَي. ثىبثَایه َىڂهبډی ٽهٍ سٚهویٜ     دیـیيٌ ٍمُ ډی

ٍا  هًوی ىاىٌ ٙي ، دِٙټ ثبیي ٭چز ىٹیٸ ثهَيُ آن  ٽڈ
ٍ   ٙىبٕبئی ي ىٍډبن ومبیي. ىٍډبن ٽڈ سىُهبئی   ههًوی ثه

سىُههب  ٙىبٕههبئی ي ىٍډههبن ٭چههز ثههَيُ آن ، وههٍ ثههيين
سًاوي ډىؼَ ثهٍ ثهَيُ ډٚهپلار     ٱیَډاطَ إز ثچپٍ ډی

ڃ ځَؿٍ ىٍډبن ثب ب٥ًٍ ډظٍ ًٙى. ث ډَاست ه٦یَسَی ثٍ
٥هًٍ ډًٹهز   ٍ وىي ثاسً سؼًیِ آَه ي یب سٍِیٸ هًن ډی

ٍیهِی ډهِډه    ٭چهز ههًن  ٍ ٽهٍ ثه   َمًځچًثیه ثیمبٍی
ِای٘ ىَىهي  اٵه  إز ٍاهًوی ٵٺَآَه ٙيٌ  ٍ ٽڈبځَٵش

اډبّ اځهَ ٭چهز ثهَيُ ٵٺهَآَه يی ډٚهوٜ ي ىٍډهبن       
ٍیهِی ىَىهيٌ    وڂَىى ، ٭هًاٍٟ ثیمهبٍی ايڅّیهٍ ههًن    

وي سٚيیي ځٚشٍ ي ډشٮبٹهت ٹ٦ه٬ ىٍډهبن ویهِ ،     اسً ډی
مهیه ىڅیهڄ   ٍَ یي.  ثبوم ُځٚز ډیبهًوی ث ډؼيىا ً ٽڈ

 َهب  ههًوی  سیًڅًّی ي دبسًّوِ ٽڈاویِ سٚویٜ ي ىٍٻ 
 لیق اڅِاډی إز.     ٍی ىٍډبن ٝاځٌٍُ ی دبیاثَ
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 خًَی کن یگیر چگًَگی شکل
لاُڇ إهز   ههًوی  ٽڈځیَی  ثَای ىٍٻ ولًٌ ٙپڄ

اثشيا ډَيٍی ىاٙشٍ ثبٙیڈ ثَ ٽیىشیټ )ؿڂًوڂی سًڅیي 
ي ډَٿ( ٥جیٮی یبهشٍ َٕم. كؼڈ ٽُهڄ سهًىٌ یبهشهٍ    

ىٍكبڅههز دبیههياٍ ثَاثههَ إههز ثههب كؼههڈ    (M)ٕههَم
ی ٕههَم ػيیههيا ً سًڅیههي ٙههيٌ ىٍ٭ههَٟ  َههبٍ یبهشهه
 ٥ًڃ ډير ٭مَ یبهشهٍ ٕهَم   ١َة ىٍ   (P)ٍيُ ٙجبوٍ

(S) 120سههب   100ډىههٍ  ا٥ههًٍ ٥جیٮههی ىٍ ىٍ ٽههٍ ثهه 
 .)ډٮبىڅٍ ثبلای ٝٶلٍ(ٍ ىاٍى. اٍيُ ٹٍَ ٙجبو

ی ٕهَم  َهب ٍ هشبٽٍ كؼڈ سًىٌ ی ثىبثَایه ػُز آن
ٙهي طبثهز   بث څیشَ ډهی  2ٽیچًځَډی ٽٍ كييى  70ډَى 

 20ثبٹی ثمبوي ، ډٲِإُشوًان يی ثبیهي ٍيُاوهٍ كهييى    
ی ٕهَم ػيیهي سًڅیهي ٽىهي سهب      َهب ٍ هشه بڅیشهَ ی  ډیچی
ی َٕهی ًٙوي ٽهٍ  َبٍ هشبڅیشَ ی ډیچی 20ځِیه  ػبی

 اوي.  ٍ ن ډير ٭مَٙبن اُثیه ٍٵشبیب٭چز دٍ ث
 

   
ُ ٵَډًڃ ٵًٷ ٽبډلا ً ٍيٙه إهز ٽهٍ اځهَ ډهير     ا

یچهی ؿهًن   ىلاٍ ی َٕم ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ثه َبٍ ثٺبء یبهش
اڅمظهڄ وٞهٴ ځهَىى ،     َمهًلایِ ٵهی   بٍیهِی ي یه   هًن

ىي ثَاثَ ٕبُى  ااٗ ٍٍ یي سًڅیي ٍيُاوبان يی ثډٲِإُشوً
 ی َٕم طبثز ثبٹی ثمبوي.َبٍ سب كؼڈ سًىٌ یبهش

 

                  
 
ی ٕهَم سهبٌُ سًڅیهي ٙهيٌ     َهب ٍ هشبٽٍ ی ئیبػ آن اُ

ٙهًوي   یز ىٍ ػَیبن هًن آُاى ډیبًٍٝر ٍسیپًڅًٍٕ ث

ىٍ  َهب  ثَایه اٵهِای٘ سٮهياى ډ٦چهٸ ٍسیپًڅًٕهبیز    بثى
وٚههبوٍ اٵههِای٘ سًڅیههي    ځههَىٗ هههًن ډلی٦ههی  

ِ  ٙهي. ثهيیه  بث ډهی  َب اٍیشَيٕبیز ٕهشوًان  اُسَسیهت ډٲ
ٍا ػجهَان   َهب  وي ٽبَ٘ ډير ٭مَ اٍیشَيٕهبیز اسً ډی

ثَاثهَ   8سب   5هشٍ َٕم ٕبُی ثٍ كي بٽٍ ی ومبیي سب آن
كبڅههز ٥جیٮههی ثَٕههي ي ایههه كههياٽظَ سههًان ٭مچههی 

هههًوی ډٚههَي٣ ثههَ  ډٲِإُههشوًان ثههَای ػجههَان ٽههڈ
يٕهیچٍ ډٺهياٍ   ٍ ًاى ايڅّیهٍ إهز. ثه   هشیبٍ ىاٙشه ډاىٍ

كَٽهز  ٍ ی سًڅیي َمًځچهًثیه ثه  اسًاوي ثَ آَىی ٽٍ ډی
ىاىٌ ٙهًى ، اٵهِای٘    َهب  ٕزىٍآډيٌ ي سلًیڄ وَُډًثلا

فمز ػولی ُ ياٌّ اٙهًى.   یبهشٍ َٕم ٕبُی ډلييى ډی
ثهَای ډهًاٍىی   ( functional iron-deficiency) آّي

ثهين ،  يػًى ٽٶبیز ٽڄُ آَهه   بځَىى ٽٍ ث إشٶبىٌ ډی
ٵی ػُهز  بٕهَ٭ز ٽه  ٍ يڅی آَه ٭ملا ً ٹبىٍ ویٖز ثه 

ثَآيٍىٌ ٕبهشه اٵِای٘ ویبُ ثٍ یبهشٍ ٕهَم ٕهبُی ،   
څهز اٱچهت ىٍَىڂهبڇ ىٍډهبن     بك كَٽز ىٍآیهي. ایهه  ٍ ث

ثیمبٍان ثب سَٽیجهبر سلَیهټ ٽىىهيٌ اٍیشَيدهًئیِیٔ     
ثَایه اځهَ َمهٍ   بىَي. ثىه  )یبهشٍ َٕم ٕبُی( ٍمُ ډی

  ً ٍٓ  ئیِیٔ ىٍ ىٕهز ډًاى هبڇ ايڅّیٍ ػُهز اٍیشَيده
ٕشوًان ثبٙي ، ایهه اٍُځهبن ٹهبىٍ إهز ٽهبَ٘      اُډٲِ

َ ٍ ٙهجبو  18ډير ٭مَ یبهشهٍ ٕهَم ٍا سهب     ن اٍيُ ػجه
ٍمُ ىَي. ثب يػًى ایه اځهَ   هًوی ٽڈٽٍ  ومبیي ثيين آن

یبهشٍ َٕم ٕبُی ډٲِإُشوًان وشًاوي ٽهبَ٘ ډهير   
ٍا ثٍ اوهياٌُ ٽهبٵی ػجهَان ومبیهي،      َب ٭مَ اٍیشَيٕبیز

َٕم ووًاَهي سًاوٖهز ىٍ ىاډىهٍ ډَػه٬     سًىٌ یبهشٍ 
ثبٹی ډبويٌ ي آومیب ٍمُ هًاَهي ىاى. ىٍٝهًٍر وبٽهبٵی    

ی ٕهَم سًٕه٤ ډٲِإُهشوًان    َهب ٍ ثًىن ٕبهز یبهش
( َیؾ ډپبویٖمی يػًى وياٍى سب ثب اٵهِای٘  P)ٽبَ٘ 

 َهب  ثٍ سظجیز كؼڈ اٍیشَيٕهبیز  (S) َب ډير ٭مَ آن

(M)   .ٽمټ ٽىي 

ډير ثٺبء 
 ٍيٍُثَكٖت ٙجبو

ی َٕم ػيیيآ سًڅیي َبٍهشبكؼڈ ی
                      ٍيُٙيٌ ىٍ٭َٟ ٙجبوٍ

كؼڈ ٽُڄ سًىٌ 
هشٍ َٕم         بی

 
2000 mL (M)
100 days (S)

= 20 mL/day (P)

 

   
 

2000 mL (M)
50 days (S)

= 40 mL/day (P)
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 لایڄ ُیَ ٍمُ ىَي :  وي ثٍ ىاسً ډی هًوی ٽڈثىبثَایه 
سوَیت ُيىَىڂبڇ یبهشٍ َٕم  بٍیِی ي ی هًن – 1

)َمًلایِ( ثٍ ثی٘ اُ كياٽظَ سًان یبهشٍ َٕم ٕبُی 
 ػجَاوی ډٲِإُشوًان.

ډوشڄ ٙين ٍيوي ٥جیٮی یبهشٍ َٕم ٕهبُی   – 2
 ن وبؿیِ.اډیٍِ ډٲِإُشوًان يڅً ث

ٝهًٍر ډهير    ََ ىي كبڅز ٵًٷ ٽهٍ ىٍ ایهه   – 3
ٽًسبٌ ي ٙير آن ویِ  بز ثَيُ آومیُډبن ډًٍى ویبُ ػُ

 ثبلا هًاَي ثًى.  
ن ثَإبٓ وشبیغ آُډبیٚهڂبَی  اسً ٍا ډی َب هًوی ٽڈ

ثهٍ ىي   َهب  ي ىٍػُز ٽمټ ثٍ سٚویٜ ٭چز ثَيُ آن
 ثىيی ومًى.  ٍ ٍيٗ ُیَ ٥جٺ

ٍثَىی ٽههٍ ثَإههبٓ آن بثىههيی ٽههٍ څههٴ : ٥جٺهها
ؿىهي ٭چهز ، ٽهبَ٘ ډهير      بهًوی ثٍ ىڅیڄ یټ ی ٽڈ

ومیهبی َمًلایشیهټ( ، وٺهٜ ىٍ    ٭مَ یبهشٍ ٕهَم )آ 
ی َهب ٍ ی ثىُیبىی ي وٺٜ ىٍ ثچًٯ یبهشه َب سپظیَ ٕچًڃ

 ىَي.   َٕم ) یبهشٍ َٕم ٕبُی ٱیَډاطَ ( ، ٍمُ ډی
ٓ بٕهههاثىهههيی ډَُٵًڅًّیهههټ ٽهههٍ ثٍَ ة : ٥جٺههه

ٜ  َب اويیپٔ ي سٮهياى   َهب  ی اٍیشَيٕهبیز َهب  یب ٙهبه
ثىهيی  ٍ ځیَى. ډجلض ٥جٺه  ًٍٝر ډی َب ٍسیپًڅًٕبیز

 ىٍ َمیه ٵٞڄ َٙف ىاىٌ ٙيٌ إز. ثٮيا ً بَبآومی
 

 ّب غیرطبیعی ّوَگلَبیي تفعیر غلظت
َىڂهبډی   ههًوی  ٽهڈ ډٮمًلا ً سٚویٜ آُډبیٚڂبَی 

ثیمبٍی آٙهپبٍ ٽىىهيٌ    CBCی٘ بًٙى ٽٍ آُډ ىاىٌ ډی
ُ ىاډىٍ ډَػ٬ ثهًىن ٱچ٪هز َمًځچهًثیه ههًن     اسَ  ٽڈ

ٽههٍ َمًځچههًثیه   ئیبػهه (. اُآن10يی ثبٙههي )ٵٞههڄ  
بیشی كمههڄ ٽىىههيٌ اٽٖههیْن ٍیشَيٕههادههَيسئیه ىٍين 

ٙي ، ثىبثَایه اوش٪بٍ ثَ آن إز ٽٍ ٽبَ٘ ٱچ٪هز  بث ډی
ٍ  آن ثب ٽبٕشٍ ٙين اُ  ي َهبی ٕهَم    كؼڈ سهًىٌ یبهشه

 ٌ ثبٙي.اٍ َڈ َب ٹبثچیز هًن ىٍ سلًیڄ اٽٖیْن ثٍ ثبٵز
ثَدبیهٍ وشهبیغ    ههًوی  ٽڈی اځَی ثَ ډٮمًلا ً ٱَثبڃ 

ي. ٙه بث آُډبیٚبر َمًځچًثیه ي َمبسًٽَیز إشًاٍ ډی
ٍ َمًځچهًثیه  اىَىهيٌ ډٺهي   آُډبی٘ َمًځچًثیه وٚبن
ىٍ یټ څیشَ هًن  بڅیشَ ي ی ثَكٖت ځَڇ ىٍ یټ ىٕی

ىَىههيٌ كؼههڈ سههًىٌ  ثههًىٌ ي َمبسًٽَیههز ویههِ وٚههبن

ی َٕم ثَكٖهت څیشهَ ىٍ یهټ څیشهَ ههًن      َبٍ هشبی
ُ ىي ثوهه٘ دلإههمب ي اٽههٍ هههًن  ئیبػهه إههز. اُآن

سٚههپیڄ ځٚههشٍ ثىههبثَایه وشههبیغ َمههٍ     َههبٍ یبهشهه
سهبث٬ كؼهڈ دلإهمب ویهِ      CBCاډشََبی آُډهبی٘  دبٍ
میه ىڅیڄ وشبیغ آُډبیٚبر َمًځچهًثیه  ٍَ ٙىي. ثبث ډی

ٌ ٽىىهيٌ ثهًىٌ ي ٭مهيسب ً    اٍ وىي ځڈاسً ي َمبسًٽَیز ډی
ٍر ب٭جه ٍ ثبُسبة ىَىيٌ سٲییَ كؼڈ دلإهمب ثبٙهىي. ثه   

ىیڂَ ىٍَىڂبڇ سٶٖیَ ډٺبىیَ ٱی٥َجیٮی َمًځچًثیه ي 
   ً ى ؿَاٽهٍ ََؿىهي   َمبسًٽَیز ثبیي ٽمهی ىٹهز ومه

ٌ إز يڅی ٽهبَ٘  اٍ َڈ َب ډٮمًلا ً آومیب ثب ٽبَ٘ آن
هًوی وجًىٌ ي ٥جیٮهی ثهًىن    ډٮىبی ٽڈٍ اڅِاډب ً ث َب آن

 ٕبُوي. ن ویِ يػًى آومیب ٍا ډىشٶی ومیبوشبیغ آو
 ٍّبیپزٍلویبڅز بك ى (Hypervolemia)   ٽڄُ كؼهڈ

ثي ٽٍ ٭چز آن ٭ميسب ً وبٙهی اُ  بی هًن اٵِای٘ ډی
ڈ دلإمب ثب يػًى طبثز ډبوهين كؼهڈ   اٵِای٘ كؼ
ٙهي. ىٍ ایهه ډهًاٍى    بث ی ههًوی ډهی  َبٍ سًىٌ یبهش

ىٍډٺبثهڄ   َبٍ َ٘ وٖجی كؼڈ سًىٌ یبهشب٭چز ٽٍ ث
     ُ ځیهَی  ٌ ٽڄُ كؼهڈ ههًن ډلی٦هی ، وشهبیغ اوهيا

ى اډٺهههبىیَ َمًځچهههًثیه ، َمبسًٽَیهههز ي سٮهههي 
ًة ب٥هًٍ ٽه  ٍ ی هًوی ىٍ ياكي كؼڈ ، ثه َبٍ یبهش
 هًاَىي ثًى.   ُ ډیِان ياٹٮیٚبناسَ  ٽڈ

 ٍّبیپٍَلویبكبڅز  ى (Hypovolemia)    ډبوىهي ډهًاٍى
ىاٍی ٥هًلاوی   َب ، ٍيٌُ إُبڃ ، إشٶَاٯ ، ًٕهشڂی

   ٍ آثهی   ىڅیهڄ ٽهڈ   ي إهشٶبىٌ اُ ىاٍيَهبی اىٍاٍآيٍ ، ثه
( ، ٽڄُ كؼڈ ههًن  Dehydration)ىَِیيٍاسبٕیًن ; 

٭چز ٽبَ٘ كؼڈ دلإمب ي ثب يػًى طبثز ډبوهين   ثٍ
َههبی هههًن ډلی٦ههی ٽههبَ٘  كؼههڈ سههًىٌ یبهشههٍ

ٍ     ډی ٭چهز اٵهِای٘    یبثي. ىٍ ایهه ډهًاٍى ثهَ٭پٔ، ثه
وٖجز ٽڄُ كؼڈ هًن،  َب ثٍ وٖجی كؼڈ سًىٌ یبهشٍ

ځیَی ډٺبىیَ َمًځچهًثیه ، َمبسًٽَیهز    وشبیغ اوياٌُ
ٍ   ي سٮياى یبهشٍ ٥هًٍ   َبی هًوی ىٍ ياكي كؼهڈ ، ثه
ىي ثًى. ٽبًة ثی٘  سَ اُ ډیِان ياٹٮیٚبن هًاَ

٭چز ىٵ٬ ٍ ډًػت َبیذًيڅمیب ثى بی كَب ٍیِی هًن
ٙهًوي. ىٵه٬    ی ههًوی ډهی  َبٍ ٕمب ي یبهشن دلابُډ َڈ
ی ٕهَم  َهب ٍ ٕمب ي یبهشه ن ي ثٍ یټ وٖجز دلابُډ َڈ

ؿىهيیه ٕهب٭ز ثٮهي اُ ٹ٦ه٬      بځَىى ٽٍ س ډًػت ډی
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ىیَ َمًځچًثیه ، َمبسًٽَیز ي سٮهياى  بٍیِی ، ډٺ هًن
ىٍ ياكي كؼهڈ ، ىٍ كهي ٹجهڄ اُ آٱهبُ      َب اٍیشَيٕبیز

ٙىي. ىٍ٭َٟ ؿىي ٕب٭ز دهٔ اُ ٹ٦ه٬   بیِی ثٍ هًن
یٮبر ىٍين ٕهچًڃ ي  بهَيع ډ بسيٍیغ ، ثٍ ٍیِی ث هًن

ههڄ ځهَىٗ ههًن ،    اىٍ يٍيى ډبیٮبر هبٍع ٕچًڅی ثه 
كؼڈ دلإمب اٵِایٚی سيٍیؼی یبٵشٍ ، كؼڈ هًن ویِ 

ٽهٍ   ئیبػه  ُ آناځهَىى.   ٝلاف ډهی اثبلا ٍٵشٍ ي سيٍیؼب ً 
ٍیشَيدًئیِیٔ ىٍ ویٖز ثب ایه َٕ٭ز ابٕشوًان ٹاُډٲِ

ىٍ دلإمب ٍٹیٸ ٙيٌ،  َب ٍا اٵِای٘ ىَي ، اٍیشَيٕبیز
َ٘ بسهيٍیغ ٽه  ٍ ډٺبىیَ َمًځچًثیه ي َمبسًٽَیهز ثه  

ثىي. يا١ق إز ٽٍ ىًٍٍٝر إشٶبىٌ اُ سٍِیٺبر بی ډی
سَ كؼهڈ ههًن،    ٵِای٘ َٕی٬اډى٪ًٍ ٍ ىٍين يٍیيی ث

ی َهب ٍ َ٘ َمًځچًثیه ، َمبسًٽَیز ي سٮياى یبهشه بٽ
ً  ؼهڈ ویهِ ٕهَی٬   َٕم ىٍ ياكي ك َىهي ىاى.  اسهَ ٍمُ ه

څهز ٥جیٮهی   بكٍ ثىبثَایه سب ُډبوی ٽٍ كؼهڈ ههًن ثه   
ثبُوڂَىیيٌ ي ٭لائڈ ثبڅیىی َبیذًيڅمیهب ث٥َهَٳ وٚهيٌ    
إههز ، ډٺههبىیَ َمًځچههًثیه ، َمبسًٽَیههز ي سٮههياى  

ی ٕهههَم ىٍ ياكهههي كؼهههڈ ډشٮبٹهههت  َهههبٍ یبهشههه
ى ٽبًة ثًىٌ ي كشیّ ډمپهه إهز   بی كَب ٍیِی هًن

ٽهٍ اُ ډٺهبىیَ    ىٍكهبڅی  َاٍ ځیَوهي ىٍ ىاډىٍ ډَػه٬ ٹه  
 َب ٽبٕشٍ ٙيٌ إز. ډ٦چٸ آن

ٕهز ثهٍ سى٪هیڈ    اهًوی ډمپه  ثَای سٚویٜ ٽڈ
ی ډَػ٬ َمًځچهًثیه ، َمبسًٽَیهز ي سٮهياى    َبٍ ىاډى

ىٍ ياكي كؼڈ ثَإهبٓ اٍسٶهب٫ ډلهڄ     َب اٍیشَيٕبیز
٭چهز  ٍ ٕپًوز ثیمبٍان اُ ٦ٕق ىٍیب ، ویبُ ثبٙي. ُیَا ث

ٍ  بٽ ٽهبَ٘ ٵٚهبٍ ٕهُمی     َ٘ ٵٚبٍ َهًا ي ىٍوشیؼه
اٽٖیْن ، ىاډىٍ ډَػ٬ دبٍاډشََبی ٵًٷ ثَای ٕبٽىیه 

ُ ٽٖبوی إهز ٽهٍ ىٍ ٕه٦ق    اسَ  ډىب٥ٸ ډَسٶ٬ ثی٘
میه ٭چهز  ٍَ یىي. ثبوم ىٍیب ي ډىب٥ٸ دَٖز ُويځی ډی

ي ډىهب٥ٸ   بٽٍ ٕبٽه ٦ٕق ىٍی یٍٖ ثب ٽٖبویبویِ ىٍډٺ
ٽىیه ډىهب٥ٸ  بههًوی ىٍ ٕه   دَٖز َٖشىي ، ٭لائڈ ٽڈ

ىٍ ډٺههبىیَ ثههبلاسَ َمًځچههًثیه ي   وههياسً ډَسٶهه٬ ډههی
 َمبسًٽَیز ٍمُ ىَىي.  

إشٮمبڃ ىهبویبر ي آڅًىځی ًَای ډلهڄ ُوهيځی   
ی ډَسٶه٬ ىاٍوهي.   َهب  ویِ اطَی ډٚبثٍ ٕپًوز ىٍ ډلڄ

ٹ٦ٮب ً ىاډىٍ ډَػ٬ َمًځچًثیه ، َمبسًٽَیز ي سٮهياى  

ی َٕم ډَٞٳ ٽىىيځبن ىهبویبر ي ٕبٽىیه َبٍ یبهش
ُ ٽٖبوی إهز  اسَ  ی٘ی ىاٍای آڅًىځی ًَا ، ثَب ډلڄ

ٽٍ ىهبویبر ډَٞٳ وپَىٌ ي ًَای ډلهڄ ُويځیٚهبن   
 ٙي.  بث ویِ دبٻ ډی

ډٺهياٍ   CBCثبیي سًػهٍ ىاٙهز ٽهٍ ىٍ آُډهبی٘     
ٙهًى وهٍ وه٫ً ي     ٍٗ ډیاځیَی ي ځٌِ َمًځچًثیه اوياُ

څیههز آن. ٵٮبڅیههز ډچُپههًڃ َمًځچههًثیه ىٍ  بولههًٌ ٵٮ
ی آن ٱی٥َجیٮی ثًىٌ ځَيَهی ٽهٍ   َب ثٮ٢ی اُ ُیَو٫ً

سهَ ي   ٕهَی٬  اٍ سٞبڃ ٽمی ثٍ اٽٖهیْن ىاٍوهي آن  ډیڄ ا
 اٍ ای ٽٍ ډیڄ اسٞبڃ ثبلائی ثٍ اٽٖیْن ىاٍوهي ، آن ٌ ٍبد

ٽهٍ سًڅیهي ي    ئیبػ ُآناىَىي.  ډی َب ٵزبىیَسَ سلًیڄ ث
ٍیشَيدًئیشیه ي ىٍوشیؼٍ ډیِان اٍیشَيدًئیِیٔ اسَٙق 

ثٖشڂی ثٍ َبیذًٽٖی ثبٵشی ىاٍى ، ثىهبثَایه ىٍ ځهَيٌ   
َي بی هٶیهٴ ي ىٍ ځهَيٌ ىيڇ ٙه   ههًو  ايڃُ ٙبَي ٽهڈ 

یشمیب( هًاَیڈ ثًى. ىٍ ىاډىهٍ  بٕ اٍیشَيٕبیشًُیٔ )دچُی
٥جیٮی ٹَاٍ ىاٙشه َمًځچًثیه ثیمهبٍان ځهَيٌ ىيڇ ،   

 ٙي.  بث ن ډیبهًن ثًىوٚ وٚبوٍ ٽڈ
ځَؿٍ ىٍ اٱچهت ډهًاٍى دِٙهپبن ثهب ىٍَهڈ اىٱهبڇ       

ی ثبڅیىی ي وشبیغ آُډبیٚهڂبَی ٹبىٍوهي   َبٍ ومًىن یبٵش
ٚهویٜ ثیمهبٍی ٍا ثيَىهي اډّهب سإٽیهي      ىٍٕشی سٍ سب ث

ثٍَيی ایه ياٹٮیز اڅِاډی إهز ٽهٍ ثهَای سٚهویٜ     
َب ، دِٙپبن وجبیي سىُهب  بػمچٍ آومی ډه َب َمٍ ثیمبٍی

ؿهٍ   ثٍ وشبیغ آُډبیٚهڂبَی ډشپهی ثهًىٌ ثچپهٍ سهبٍین     
ٍی، ٭لائڈ ثبڅیىی ي وشهبیغ ډٮبیىهبر ثیمهبٍ ٍا ویهِ     بثیم

 ثبیي ډيو٪َ ٹَاٍ ىَىي.
 

 ّب  یخًَ تطببق بب کن
ثٖهیبٍ   َب هًوی ی ثبڅیىی ٽڈَبٍ ډىٍ ٭لائڈ ي وٚبواى

 يٕی٬ ثًىٌ ، ثٖشڂی ثٍ
 بَٕ٭ز ثَيُ آومی، 
 ٍیِی ي هًن بهًوی ي ی ٙير ٽڈ 
 هًوی ىاٙشٍ، ثٸ ثب ٽڈبٹبثچیز ثين ىٍ س٦ 
یههه ىاډىههٍ یههټ ١ههٮٴ وههبؿیِ ي ا٥ههَٳ  ىٍ یههټ 

سٲییَار ٵیِیًڅًّیټ وبډلًٖٓ ي ى٥ٍهَٳ ىیڂهَ آن   
 ډَٿ ٹَاٍ ىاٍى.  

ُ إَ٭ز ههًن  ٍ ى ٽٍ ثين ثبی كَب ٍیِی هًنىٍ 
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ئهڈ ثهبڅیىی ثٖهشڂی ثهٍ ٙهير      ىَهي ، ٭لا  ىٕز ډهی 
ٙهشٍ ي ٭مهيسب ً وبٙهی اُ ٽهبَ٘ كؼهڈ      اٍیِی ى هًن

ثبٙىي. ىٍ یټ ٵَى ثبڅٰ ٥جیٮی  هًن یب َبیذًيڅمیب ډی
 5/0څیشَ اُ ىٕهز ىاىن   6سب  5ثب كؼڈ هًوی ډٮبىڃ 
كؼڈ هًن يی إز ؿهٍ    ٪10څیشَ هًن ٽٍ ډٮبىڃ 

ىٍكبڅز إشَاكز ي ؿهٍ ىٍكبڅهز ٵٮبڅیهز ٭لائمهی     
ٽهِ اوشٺهبڃ ههًن ،    امیه ٭چز ویِ ىٍ ډٍََ وياٙشٍ ي ث

ٙهًى   ایه كؼڈ هًن اُ اٵَاى ثهبڅٰ ي ٕهبڅڈ ځَٵشهٍ ډهی    
ياءٽىىيٌ هًن ٍا سُيیهي ومبیهي.    ثيين آن ٽٍ ه٦َی اَ
څیشهَ ډٮهبىڃ    1ٽٍ كؼڈ هًن اُ ىٕز ٍٵشٍ   ىًٍٍٝسی

إهشَاكز ثهب    كؼڈ هًن ثبٙي ، ځَؿٍ ىٍكبڅهز  20٪
ٍاٌ ویٖههز اډّههب ثههب ٵٮبڅیههز ٵههَى ځَٵشههبٍ   ٭لائمههی َههڈ

ي ٙي. اځَ كؼهڈ ههًن    سبٽی ٽبٍىی )٥ذ٘ ٹچت( هًاَ
ٽڄُ كؼڈ ههًن )ډٮهبىڃ    ٪30سب  20اُىٕز ٍٵشٍ ثیه 

څیشَ( ثبٙي، ثیمهبٍ ىٍكبڅهز إهشَاكز     5/1سب  1كييى 
ٽبٍىی، ٽبَ٘ ٵٚهبٍ   ویِ ځَٵشبٍ ٭لائڈ َبیذًيڅمیب )سبٽی

ي، هٚههپی ىَههبن، ٹ٦هه٬ اىٍاٍ ي هههًن، سٚههىڂی ٙههيی
ُ   سبٽی ي ثًى. اځَ كؼهڈ ههًن ا ىٕهز ٍٵشهٍ    دىٍ( هًاَ
 5/1ٽڄُ كؼڈ هًن )ډٮهبىڃ كهييى    ٪40سب  30ثیه 
څیشَ( ًٙى ٭لائڈ ٽلُادٔ ٭َيٹی ي ًٙٻ ثهَيُ   0/2سب 
ىاٙهشه ٭هَيٷ    ثبُ وڂ١ٍَثبن ٹچت ٹيٍر  اٽىىي ُیَ ډی

َههب ثههٍَيی َههڈ هًاثیههيٌ ي ډٺبيډههز   ٍا وياٙههشٍ ، ٍٿ
ځیهَى.   ىٍثَاثَ ځَىٗ هًن ىٍ ٭َيٷ ٙپڄ ډی ٙيیيی

 5/2ههًن )ډٮهبىڃ كهييى     ٪50اُ ىٕز ىاىن َٕی٬ 
ٙهًى ٽهٍ ٭چهز آن آومیهب ي      څیشَ( ، ډًػت ډهَٿ ډهی  

َبیذًٽٖی ثبٵشی وبٙهی اُ ٽهبَ٘ َمًځچهًثیه وجهًىٌ     
 ثچپٍ ٭ميسب ً َبیذًيڅمیبی ٙيیي إز.

َ٘ بی ډِډه ٙير ٽه َب هًوی ډمپه إز ىٍ ٽڈ
ی َهب  ٍیِی كشی ٙيیيسَ اُ هًن َمًځچًثیه ډٚبثٍ ي

ًٙوي. ٭چهز   ى ثبٙي اډبّ ډىؼَ ثٍ ًٙٻ ي ډَٿ ومیبك
ی س٦هبثٺی ډشٮهيىی إهز    َب ویٖڈبډُڈ يػًى ډپ ایه

ی ډوشچهٴ ، ىٍ  َهب  ٽٍ اػبٌُ ٵٮبڅیز ٥جیٮی ثٍ اٍُځهبن 
ىَىهي.   سهَ ٍا ډهی   ي كشیّ ٽڈ ٪٦ٕ50ق َمًځچًثیىی 

سههًان ىٍ ىي ځههَيٌ   س٦ههبثٺی ٍا ډههی ی َههب ډپبویٖههڈ
 يی ومًى.  ثى ٥جٺٍ

 َب.   ي   هًن ىاٍای اٽٖیْن ثٍ ثبٵز اٵِای٘ ػَیبن - 1
 (.‌11-1جذٍل‌َب ) ثبٵز اٵِای٘ سلًیڄ اٽٖیْن ثٍ - 2

 
 ّب اوؼیظى ثِ ثبفت یافضایؾ رشیبى خَى داسا

دىٍ( ي ٭میٸ ٙهين   ثب اٵِای٘ َٕ٭ز سىٶٔ )سبٽی
يٕهیچٍ َمًځچهًثیه ىٍ   ٍ ىاٙز اٽٖیْن ثثَ٭مڄ ىڇَ ، 

ڃ  بكه  لا ٍٵشهٍ ي ىٍ٭هیه  بیهًی ثه  ی ٍَهب  ٦ٕق آڅًئهًڃ 
٭چهز  ٍ ىٌ ٹچجهی )ثه   اٵِای٘ ١َثبن ٹچت ، اٵِای٘ ثَين

١ویڈ ٙين یب َبیذَسَيٵی سهيٍیؼی ٭٢هچٍ ٹچهت( ي    
 بٙهًوي سه   ی٘ َٕ٭ز ځَىٗ هًن ، ډًػهت ډهی  اٵِا

 َهب  ٵهز ب٥َٳ ثٍ ث َبٍ ػَیبن هًن ىاٍای اٽٖیْن اُ ٍی
ی َٕم ډىؼَ ثهٍ  َبٍ سَٖی٬ ځَىى. ٽبَ٘ سٮياى یبهش

ز هًن ي ىٍوشیؼٍ ٽبَ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ٽبَ٘ ٱچ٪
٭ض اٵِای٘ َٕ٭ز ځَىٗ بډُڈ ث ډلی٦ی ځٚشٍ ، ایه

ٍ اى ٵِای٘ ػَیبن هًن اٽٖهیْن اًٙى ٽٍ ثٍ  هًن ډی
ى ٙهين  ب٭چهز ځٚه  ٍ ډهي. ثه  باوؼ ډهی  َهب  ٵزبٕمز ثٍ ث

ی كیهبسی ډبوىهي   َهب  ی اٍُځهبن َبٍ ؿ ي َٕم َب ٍٿ َٕم
 َهب  ٍځهبن ا٥ُهَٳ ایهه   ٍ ٹچت ي ډٲِ ، ػَیهبن ههًن ثه   

َهب   ٍٿ َٕمسىڀ ځٚشه  بٽٍ ث ثي ىٍكبڅیبی ی٘ ډیاٵِا
ٽٖهیْن  اسَی ثٍ  ٽٍ ویبُ ٽڈ یئَب َبی اٍُځبن ؿٍ ي َٕم

ىی ىٍیبٵهز  بىاٙشٍ يڅی ىٍكبڅهز ٥جیٮهی ههًن ُیه    
٥هَٳ  ٍ ( ، ػَیهبن ههًن ثه   َبٍ ٍوي )دًٕز ي ٽچُیاى ډی
 ًٙى.   ٽڈ ډی َب آن

 

 ی هضهي.ّب خًَی : چگًَگی تغبثك ثب ون 11 – 1رذٍل 

 ١ب اكِای٘ سلٞیْ اًٖدْٙ ث٠ ثبكز ١ب ث٠ ثبكز  یبٙ هٞٙ ىاٍای اًٖدْٙاكِای٘ ػَ
 ١َ٘اٟ ػ٘دن ٙيٙ ػْ٘ ىَٕ. اكِای٘ َٕػز سٜلٔ ث٠ 
 .اكِای٘ ١َثبٙ هٔت 

 َٙٝىٟ هٔجی.  اكِای٘ ث 

      .اكِای٘ َٕػز َُىٗ هٞٙ ىٍ ػَٝم 

  َٖلُٞٔدٖفَار  ك ثبی – 3 ٝ 2 اكِای٘ ٗوبىی(2,3 – BPG)  
 ىٍٝٙ اٍیشَٕٝبیشی.

 ١فب   ١٘ ٗدْ اسٞفبّ ١ُ٘ٞٔفٞثدٚ ثف٠ اًٖفدْٙ ىٍ ثبكفز     ًب
 .(Bohr effect)ػٔز اطَ ث١َٞ  ث٠



18       ثبلیىی یآسمبیؾگبَ ؽىبعی خًن 

 ّب افضایؾ تحَیل اوؼیظى ثِ ثبفت
ډپبویٖڈ س٦هبثٺی ػجَاوهی ډُمهی ٽهٍ ىٍ ٕه٦ق      

ی َٕم ًٍٝر ځَٵشٍ ي ډىؼَ ثهٍ آُاى ٙهين   َبٍ یبهش
ځهَىى ،   ډهی  َب ٽٖیْن اُ َمًځچًثیه ىٍ ثبٵزاسَ  ثی٘
 ٵٖهههٶً  ثهههبی – 3ي 2بیشی ی٘ ىٍين اٍیشَيٕهههااٵهههِ

  (bisphosphoglycerate – BPG-2,3)ځچیٖههَار
 ٵٖٶًځچیٖههَار ىای – 3ي2ڇ بوههٍ ٙههي ٽههٍ ثهه بث ډههی

 (2,3-diphosphoglycerate  – DPG)    ویهِ ډًٕهًڇ
 – 3ي2(. اٵهِای٘ ىٍين اٍیشَيٕهبیشی   6إز )ٵٞهڄ  

 اًٙى ٽهٍ ډىلىهی ػهي    ډًػت ډی ٵٖٶًځچیَٖار ثبی
ٕهز ډىلهَٳ   ا٥َٳ ٍٍ ٙين اٽٖیْن اُ َمًځچًثیه ث

ډٚههبثٍ ،   PaO2ثشًاوىههي ىٍ یههټ  َههب ځٚههشٍ ي ثبٵههز
ٍ  اٽٖیْن ثی٘ اُ ههًن ىٍیبٵهز ىاٍوهي. َىهًُ      اسهَی 

ی ډهِډه  َهب  هًوی ٽبډلا ً ٍيٙه ویٖز ٽٍ ؿڂًوٍ ٽڈ
 -ثهبی  – 3ي2٭ض اٵِای٘ ٕىشِ ىٍين اٍیشَيٕهبیشی  بث
 ًٙوي. ډی ٵٖٶًځچیَٖار 

ویٖڈ س٦بثٺی ٦ٕق ٕهچًڅی ىیڂهَ ، اطهَ ثهًََ     بډپ
(Bohr effect) َهب  ٽٖهیْن ىٍ ثبٵهز  اثًى  ٙي. ٽڈبث ډی 

ػمچٍ ٭٢هلار ،   ډه َب ٽظَ ٕچًڃاځَىى ٽٍ  ډًػت ډی
وَّی ډًٍى ویبُ هًى اُ ډٖیَ ځچیپهًلایِ  اػُز سإډیه 

ډُڈ ډىؼَ ثٍ سؼمه٬   ُی إشٶبىٌ ومبیىي ٽٍ ایهاًَ ثی
Hٕیي لاٽشیټ ي یهًن  ا

 pHي ٽهبَ٘   َهب  ىٍ ثبٵهز  +
Hی َب ى یًنثب يٍي َب هًاَي ٙي. ىٍ ثبٵز

ههڄ  اىٍ ثه  +
Kَبی  َبی َٕم ٽٍ ثب هَيع یًن یبهشٍ

هز ،    + اٌَ إ َم
Hَبی  یًن

ثًیه سَٽیهت  ثب ډچُپًڃ + ي كبڅهز   َبی َمًځچ
T ی َهب  يٌ یهًن ٭هلا ٍ ُوي. ثبٕ ٍا دبیياٍ ډی َب آنH

اُ  +
ی إههیيَبی َههب سؼِیههٍ ىٍين اٍیشَيٕههبیشی ډچُپههًڃ

ی َهب  ٽهٍ ى٥ٍهی كمهڄ ډچُپهًڃ     (H2CO3)ٽَثىیپی 
ٙهپڄ   َهب ٍ ثهٍ ٍیه   َب اُ ثبٵز (CO2)ٖیي ٽَثه اٽ ىای
څًیي ي ثب ډچُپًڃ ډی وَي ویِ س ثًیه سَٽیهت    ځی َبی َمًځچه
وًي )ٵٞڄ  ډی آن6ٙ ثًیه ىٍ    ػبئی (. اُ ٽٍ ٱچ٪هز َمًځچه
وًی ٽڈ ٍ    َب ٽبَ٘ ډی ه اَیه ثه هجز كبڅهز    یبثهي ، ثىهبث وٖ

Hَههبی ٥جیٮههی یههًن
+
ی َههب ډچُپههًڃ سههَی ثههب ثههی٘ 

َهب ٍا   آن Tكبڅز َمًځچًثیه ډًػًى سَٽیت ځَىیيٌ ، 
ٽههبډلا ً دبیههياٍ ي ډىلىههی ػههيا ٙههين اٽٖههیْن اُ     

ٽىىهي.   ډىلَٳ ډی٥َٳ ٍإز  َمًځچًثیه ٍا ٽبډلا ً ثٍ

َمًځچهًثیه ثهٍ اٽٖهیْن     Tسٞبڃ كبڅهز  اؿًن ډیڄ 
ی َههب ،  ډچُپههًڃ (Acid Bohr effect) وههبؿیِ إههز
 َب ٵزبی ثَب ٍٿٍ كشی ىٍ ډًئیىاٍٍ سَی ث اٽٖیْن ثی٘

 ًٙوي.   سلًیڄ ىاىٌ ډی ي ااُ َمًځچًثیه ػي
َهبی ٵیِیًڅًّیهټ س٦هبثٺی ،     ثبيػًى ایه ډپبویٖهڈ 

دبٕن ثیمبٍان آومیهټ ډوشچهٴ ثهب سٲییهَار ډٚهبثٍ ىٍ      
٦ٕق َمًځچًثیه ډشٶبير إز. ىٍياٹ٬ ډیهِان س٦هبثٸ   

َهب سلهز سهإطیَ ٭ًاډهڄ ُیهَ       ههًوی  ٵیِیًڅًّیټ ثب ٽهڈ 
 ثبٙي : ډی
 هًوی  ، ٙير ٽڈ .1
 هًوی ، ٥ًڃ ډير ٽڈ .2
 ًوی ،  ه ٭چز ثَيُ ٽڈ .3
 ای ،  ٍ ی ُډیىَب ٍیب٭يڇ يػًى ىیڂَ ثیم بيػًى ی .4
 ای ،  ٍ ٍی ُډیىبٙير ىیڂَ ثیم .5
ٹبثچیهههز ٕیٖهههشڈ ٹچجهههی ٭َيٹهههی ىٍ اٵهههِای٘  .6

 ، َب وی ثٍ ثبٵزبٍٕ هًن
اَوی  ي .7 اَء ډپبویٖڈ ػج اًوبئی ٕیٖشڈ سىٶٖی ىٍ اػ  س
ډیِان ویبُ ثیمبٍ ثٍ اٽٖیْن ٽٍ ثٖشڂی ثٍ ٵٮبڅیز  .8

    ي َٙای٤ ډشبثًڅیټ اي ىاٍى.  
 

 ّب خًَی تشخیص کن
وههي سًاوههبئی ثیمههبٍ ىٍ اوؼههبڇ   اسً هههًوی ډههی  ٽههڈ
ی ٍيُاوههٍ ُوههيځی٘ ٍا ٽههبَ٘ ىاىٌ ي اُ  َههب ٵٮبڅیههز

ٽیٶیز ُويځی يی ثپبَي. ثىبثَایه سٚویٜ ىٹیهٸ ي  
٭هض اٍسٺهبء   بوهي ث اسً ههًوی ډهی   ىٍډبن ٭چز ثهَيُ ٽهڈ  

ي١ٮیز ُويځی ثیمبٍ ًٙى. سٚویٜ آومیهب ي سٮیهیه   
ىبٍَڈ ٹهَاٍ ىاىن ا٥لا٭هبسی   ٭چز ثَيُ آن س٤ًٕ ىٍ ٽ

ٍی، ډٮبیىهبر  بؿهٍ ثیمه   ځهَىى ٽهٍ اُ سهبٍین    ډیَّٖ ډی
 اوهي. ٌ ىٕهز آډهي  ٍ ی آُډبیٚڂبَی ثَب ثبڅیىی ي ثٍَٕی

 (.‌11–‌2جذٍل‌)
 

 چِ ثیوبسی تبسیخ
، ٭لائڈ ي ا٥لا٭بر  َبٍ ٍی كبيی وٚبوبؿٍ ثیم سبٍین

وىي دِٙهټ ٍا ثهٍ سٚهویٜ    اسً ٙي ٽٍ ډیبث ډُمی ډی
ئی ٽىىي. ٕهئًالاسی ٽهٍ سًٕه٤    بومٌ ا٭چز ثَيُ آومیب ٍ

دِٙټ ثبیي ډ٦َف ځَىوي ٙبډڄ ٭بىار ٱٌائی ، ٙٲڄ، 
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ی ٹجچی ، ىاٍيَبی ډَٞٵی ، اكشمبڃ َب ًٕاثٸ ثیمبٍی
ي  َهب ٍ سمبٓ ٹجچی ثب ډًاى ٙهیمیبئی ي ٕهمًڇ ، وٚهبو   
ٙهي.  بث ٭لائڈ ثیمهبٍی ي ډهير ُډهبن ثهَيُ آوهبن ډهی      

ههًوی هٖهشڂی ُيىٍٓ ،    ی  ٽهڈ َبٍ وبسَیه وٚ ٙبی٬
ٙىي ٽٍ ٭چشٚهبن ، ٵٺهيان   بث ١ٮٴ ي ىٍى ٭٢لاوی ډی

 اٽٖیْن ٽبٵی ػُز سإډیه اوَّی إز. 
ثًیه ډهی    ٽبَ٘ اًوهي ډًػهت    َبی ٙهيیيسَ َمًځچه س

ًى. ُډبوی اُى ویِ ثٚ ٍٕهبوی   ٽٍ اٽٖیْن سٮياىی اُ ٭لائڈ ډب
ٍ، ځیؼههی ،   ثههٍ ډٲههِ ٽههبَ٘ یبثههي ، ٕههَىٍى ، ٕههَځیؼ

هز ٍمُ      ٕىپًح ي كشّهی ثهی   ًَٙهی ډًٹهز ، ډمپهه إ
َهبی   وٶٔ ي ٥ذ٘ ٹچت ىٍ َىڂهبڇ ٵٮبڅیهز   َىي. سىڂیى

ٟ ٙهبی٬       اًٍ اَكز اُ ٭ه هش ٍيُډٌَ ي كشّهی ىٍ َىڂهبڇ إ
اًلاسی ٽٍ ثبیي اُ ثیمبٍ دَٕهیيٌ ٙهًى    ػمچٍ ٕئ َٖشىي. اُ

وَهه٫ً هههًن   ههشه ٕههبثٺٍ َ یٍههِی آٙههپبٍ ډبوىههي    ىاٙ
وًی  یٍههِی هههًن اَٯ ههه ههشٶ َههبی ٱیَ٭ههبىی اُ ثیىههی ، إ

   ِ وًی )َمهبسم دًشِی( ، هچه٤ هه ( ، hematemesis-)َم
( يا١هق ، ىٵه٬   hematuria - ٍی )َمبؿًٍیااىٍ هًن

وًی ي یهب ٕهیبٌ   وٍهڀ ي ثهبلاهٌَ ي١هٮیز ىيٌٍ     ډيٵ٫ً ه
وُهبن ډهی     ی ىٍ  ثبٙهي. ډ٦بڅٮهبر    ډبَبوٍ ي ىٵٮهبر ثهبٍىاٍ

ٍيی ٽُُه وًی ،   ٕبلان ډجهشلا ثهٍ ٽهڈ    ًٍٝر ځَٵشٍ ثَ هه
ز ٽٍ آومیب ىٍ ایهه ځهَيٌ ػمٮیشهی ثهب      آٙپبٍ ٕبهشٍ إ

اِی٘ اههشلالار ٙهىبهشی ،   ٽبَ٘ ٽبٍآئی ػ ٖمبوی ، اٵ
هشَی       ُډیه هًٍىن َهبی ډپهٍَ ، ١هٮٴ ي ٕٖهشی ، ثٖ

هڈ   هز. ٕهبثٺٍ    ٙين ىٍ ثیمبٍٕشبن ي ډَٿ يډیهََ  اٌٍ إ
اًىٌ ثٍ ٽڈ طٍهی    اثشلاء ثٺیٍ ا٭٢بء ىٍػٍ یټ هبو وًی ، ا هه

ىن آن هز ٽهٍ     ثً اًلاسی إ اٍ ډ٦َف ٕبهشٍ ي یپی اُ ٕهئ
آومیبی ٕهچًڃ  ٥ًٍ ډظبڃ سبلإمی ي  ثبیي دَٕ٘ ًٙى. ثٍ

ػمچٍ ٽهڈ  ی ٙپڄ اُ وًی  ىإ طٍهی َٖهشىي ٽهٍ      هه َهبی ا
اًىٌ ثیمهبٍ ویهِ یبٵهز         كشمب ً ىٍ ا٭٢هبء ىٍػهٍ یهټ ههبو

اًلاسی ٽهٍ اُ ثیمهبٍ ډهی      ډی وًي.  اُ ىیڂهَ ٕهئ ٙهًى  ،   ٙ
ز ٽهٍ ىٍ   شه ٕبثٺٍ یټ آُډبی٘ ٱی٥َجیٮی ٹجچی إ ىاٙ

بٌٍ ٙيٌ  ثبٙي. ىٍٝهًٍر ډظجهز    يػًى ٽڈ آن ثٍ وًی اٙ ه
ىن دبٕن ،  ٍٕی ځَىى.ثً  وشیؼٍ آُډبی٘ ٹجچی ویِ ثبیي ثَ

 
 ثبلیٌی یّب یبفتِ

یهي سهب   بوم ډٮبیىٍ ثبڅیىی ثیمبٍ ثٍ دِٙټ ٽمټ ډهی 

وی ډير ٍا سٚهویٜ ىَهي   هًوی ٥ًلا اطَار ًٕء ٽڈ
ی آومیبَب ډَسج٤ ثب ٽهبَ٘  َبٍ (. وٚبو‌11–‌2جذٍل‌)

ی َههب هههًوی ډٺههبىیَ َمًځچههًثیه ثههًىٌ ي ىٍٽههڈ   
سبثًڅیٖڈ َمًځچهًثیه  اٵِای٘ ٽب بَمًلایشیټ ډَسج٤ ث

ي اٵِای٘ اٍیشَيدًئیِیٔ )یبهشهٍ ٕهَم ٕهبُی( ویهِ     
 ی ثبڅیىی ٽچی ٭جبٍسىي اُ :َبٍ ٙىي. یبٵشبث ډی
 ب٭چهز ٽه  ٍ ڃ( ثبسچی سٲییَار ثبٵز دًٙٚی )ادی َ٘

وی ي ډلَيډیههز اُ اٽٖههیْن ىٍ ثٮ٢ههی بٍٕهه ههًن 
ئی ٽهٍ ډٮمهًلا ً   َب ٙي. ډلڄبث ثیمبٍان ٙبهٜ ډی

ځیَوهي ،   ٍ ٹَاٍ ډهی ػُز ٍوڀ دَیيځی ډًٍى ډٮبیى
،  َهب  ههب، ثٖهشَ وه    (Conjunctiva)ډچشلمٍ ؿٚڈ

ٽهٴ ىٕهز ي ُثههبن َٖهشىي. ىٍ ډهًاٍى ډشٮههيىی     
هٞهًٛ  ٍ ډٚوٜ ځٚهشٍ ٽهٍ ٍوهڀ دَیهيځی ثه     

دَیههيځی ٍوههڀ ډچشلمههٍ ، یههټ ٍيٗ ډٺههَين ثههٍ 
 َ ځههَی  ی ٱَثههبڃاٝههَٵٍ، ٽههڈ َِیىههٍ ي ٭مچههی ثهه

 ٕز.ای ډش٤ًٕ ي ٙيیي َب هًوی ٽڈ

  ی٬ إهز يڅهی ،   بَٙه ځَؿٍ ىٍ آومیبَبی ډهِډه ٱی
وي ډَسج٤ ثب ٽبَ٘ ٹبثهڄ  اسً ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ډی

 سًػٍ كؼڈ هًن ثبٙي.  

 ی ډهِډه ،  َب هًوی ػُز س٦بثٸ ٵیِیًڅًّیټ ثب ٽڈ
ىٌ ٹچجی ُیبى ٙهيٌ،   ٵِای٘ ثَيناډى٪ًٍ ٍ ٍ ٹچت ثبٽ

ٍىی ډِډه ثٍ ١ویڈ ٙين ډیًٽبٍى ي ثَيُ بٽ سبٽی
ځهَىى   اهشلالاسی ىٍ ػَیبن اڅپشَیپی آن ډىؼَ ډی

ډٮبیىههٍ ىٵٮههبر ي ٙههير وههج٠ ي ٕههم٬   بٍ ثههٽهه
ٙهًى. ډٮمهًلا ً ډٚهپلار     ٝياَبی ٹچت ډٮچًڇ ډی

ٹچجی سىُب ىٍ آومیبَبی ٥ًلاوی ډير ىٍډبن وٚيٌ 
 ُاسهَ   ي یب ثٖیبٍ ٙيیي ثب ډٺهبىیَ َمًځچهًثیه ٽهڈ   

g/dL 0/7 ًٙوي. ىیيٌ ډی 

  وياٌُ ٥لبڃ ي ٽجي ػُز يػهًى یهب ٭هيڇ    اثٍَٕی
بىی ػُهز دهی   يػًى اٍُځبوًډڂهبڅی اُ اَمیهز ُیه   

ُ ، بٕه  ثَىن ثٍ ٙير ىٍځیَی ا٭٢بء ٕیٖشڈ هًن
ی ٕهَم ثَههًٍىاٍ   َهب ٍ ىٍ سًڅیي ي سوَیهت یبهشه  

ٙههي. ثٍِځههی ثٖههیبٍ ُیههبى ٥لههبڃ یپههی اُ  بث ډههی
ی ثٮ٢ی اُ آومیبَبی ډِډه اٍطهی إهز.   َب يیْځی

ی َهب  ههًوی  َبیذَسَيٵی ٥لبڃ یبٵشٍ طبثشی ىٍ ٽهڈ 
ی یشیټ ثب َمًلایِ هبٍع ٭َيٹی ډبوىي ثٮ٢ه َمًلا
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اُ آومیبَبی َمًلایشیهټ ههًىایمه إهز ٽهٍ ىٍ     
ی َب ، ٥لبڃ ډلڄ اٝچی سوَیت اٍیشَيٕبیز َب آن

 ٙي.  بث ىی ډیبث كٖبٓ ٙيٌ ثب آوشی

  ٍهٞههًٛ ٍ )ثهه َههب ډٲِإُههشوًانٵ٢ههبی سًٕههٮ
ي ىٍوشیؼهٍ وهبُٻ ٙهين    ی دُه(  َب ٕشوًاناُډٲِ

َمههَاٌ يٕههٮز یههبٵشه ٵ٢ههبی ثههیه  ٽههًٍسپٔ ثههٍ
ئی َهب  وًان اُ یبٵشٍَبی ىاهچی ي هبٍػی إُش سیٲٍ

ی َمًلایشیهټ ډهِډه   َهب  ههًوی  إز ٽٍ ىٍ ٽهڈ 
ی ډٲِإُهشوًان  بًٙوي. سًٕٮٍ ٵ٢ه  ٙيیي ىیيٌ ډی

ٝههًٍر سٲییههَ ٙههپڄ  ٍ هههًى ٍا ىٍ ٽًىٽههبن ثهه 
ُى. سٲییهَار إُهشوًاوی   بٕه  آٙپبٍ ډی َب إُشوًان

ههًىی  ٍ ی هًىثه َهب  وىي ډىؼَ ثٍ ٙپٖشڂیاسً ډی
ت اختتتلاإههشوًان ٵمههًٍ( ي اُىٍ ٕههَ  ثههبلاهٜ)

 ًٙوي.     (Osteoarthropathy) اسُتخَاًی / هفصلی

 وههي وٖههجز ثههٍ یههټ اهههشلاڃ  اسً هههًوی ډههی ٽههڈ
ٙهي.  بوًیهٍ ٙهپڄ ځَٵشهٍ ث   ب٥هًٍ ط ٍ َمًٕشبسیټ ث

يػًى ٽجهًىی دًٕهز ، اٽیمهًُ ي دشٚهی ىلاڅهز      
ثَآن ىاٍوي ٽٍ یټ اهشلاڃ دلاٽشی ډمپه إز ىٍ 

 ځیَی آومیب ىهیڄ ثبٙي.   ٙپڄ

ج٤ ثههب سٚههویٜ ثههَ ډٮبیىههبر ٽچُههی ډههَس  ٭ههلايٌ
دِٙټ ثبیي ىٍ َىڂهبڇ ډٮبیىهٍ ي ځهَٵشه    َب ،  هًوی ٽڈ

ئی ویِ ثبٙهي ٽهٍ ىلاڅهز ثهَ     َبٍ ٵشبڃ یبىوجٍ ؿٍ ث سبٍین
ی َهب ٍ یټ آومیهبی ههبٛ ىاٍوهي. اُػمچهٍ ایهه یبٵشه      

 ن ثٍ ډًاٍى ُیَ اٙبٌٍ ومًى :اسً اهشٞبٝی ډی
  ی ىٕهز  َهب  ٵَي ٍٵشٍ ي ٹبٙٺی ٙپڄ ٙين وهبهه

(Koilonychia)   ُی ثههبڅیىی َههبٍ یبٵشههٽههٍ یپههی ا
 ډ٦َف ٽىىيٌ ٵٺَآَه إز.

    ٍثُهبن ٽه ىن  ٝبٳ ، ثيين دَُُ ي ډبوىي ځًٙز هبڇ ثً
ثًلإشیټ ډی  ثبٙي.   ٭ميسب ډ٦ًَف ٽىىيٌ آومیبی ډڂبڅ

 ٍوٍهڀ   یَٹبن ث َمَاٌ ٕبثٺٍ ىٵ٬ اىٍاٍ ٕیبٌ ي یب ٹَډِ 
َهبی َمًلایشیهټ    ههًوی  ډٮمًلا ً ډ٦َف ٽىىيٌ ٽهڈ 

 .  َٖشىيوبٙی اُ َمًلایَِبی ىٍين ٭َيٹی 

   ی ٝهٶَايی ٽهٍ ٭مهيسب ً اُ    َهب  ٕبثٺٍ ىٵه٬ ٕهىڀ
ُ ٭هههًاٍٟ اٍيثهههیه َٖهههشىي ،   ػهههىٔ ثیچهههی 

ٍع ٭َيٹهی  بی َمًلایشیهټ ډهِډه هه   َب هًوی ٽڈ
 ٙي ٽٍ ډٮمًلا ً ډبىٍُاىی َٖشىي.بث ډی

 ٌسهًان   ٕبُ هبٍع ډٲِإُشوًاوی ٍا ډی َبی هًن سًى
َبی اٍطی ٍىیبثی ومًى. ىٍ ایهه   ىٍ َمًځچًثیىًدبسی

٬ ٽًؿهټ اٍیشَيئیهيی ٍا ٹهبىٍیڈ ىٍ    ډًاٍى ػًاډه 
 ٍ َهب   ٥لبڃ ، ٽجي ، ٱيى څىٶبيی ي ثبٵز ا٥َاٳ ٽچُیه

سًاوىي ثب٭هض ٭لائمهی    َب ډی ٍىیبثی ٽىیڈ. ایه سًىٌ
َبی ډؼبيٍ ٙهًوي. سٞهًٍ ثهَ     ٭چز ٵٚبٍ ثَ اٍُځبن ثٍ

َههبی ثىُیههبىی ي  ای اُ یبهشههٍ آن إههز ٽههٍ دههبٌٍ 
دَُيّویشًٍَبی ٍىٌ اٍیشَيئیيی ا٥َُیهٸ ٽهًٍسپٔ   

 اوي.  ٌ إُشوًان ایه اٍُځبن ٍا سَٻ ٽَىُٻ ٙيٌ وب

یىهٍ  بههًوی ، ډٮ  ثَ سٮییه يٕٮز ٭ًاٍٟ ٽڈٌ ي٭لا
ثههبڅیىی ډمپههه إههز ٽمههټ ثههٍ سٚههویٜ ثیمههبٍی 

ویِ ثىمبیي. اُػمچهٍ اههشلالار    بای ډُٖجت آومیٍ ُډیى
ً  هًوی ډی ډَسج٤ ثب ٽڈ ی ډهِډه  َهب  ٍیبن ثهٍ ثیمه  اسه

ی َهب  ڈ، ُهه  َهب  ډبوىي آٍسَیهز ٍيډبسًئیهي ، ثهيهیمی   
ی ٽچُیههًی ، َههب ىٕههشڂبٌ ځههًاٍٗ ، ثٮ٢ههی اُ ثیمههبٍی

ی اوڂچهی ي ثهيٽبٍی ٽجهي اٙهبٌٍ     َهب  ُ ٭ٶًوزاای ٌ دبٍ
ن ثبٍىاٍی ٙبی٬ إز. اڅشُبثبر اهًوی ىٍ ىيٍ ومًى. ٽڈ

ٙهًوي. ٵٺهَ ٱهٌائی ډبوىهي      ډِډه ویِ ډًػت آومیب ډی
ُ بٕه ٍ ٵٺَ ٵهًلار اُ ىیڂهَ ٭ًاډهڄ ُډیىه     بٵٺَآَه ي ی

 ٙىي.  بث هًوی ډی ٽڈ
 

 اسصیبثی آصهبیـگبّی  
یىهٍ ثهبڅیىی ،   بؿٍ دِٙپی ي ډٮ ثٮي اُ ځَٵشه سبٍین

دِٙټ )یب ََ اٍائهٍ ىَىهيٌ ههيډبر دِٙهپی( ثهَای      
ی َهب  ٕز ثٍَٕهی اهًوی ، ىٍهً ثیمبٍ ډٚپًٻ ثٍ ٽڈ
(. ىٍ اثشههيا ‌11–‌2جددذٍل‌یههي )بوم آُډبیٚههڂبَی ډههی

ځَی ٽىىيٌ  ځَىوي ٽٍ ٱَثبڃ آُډبیٚبسی ىٍهًإز ډی
اٍُیبثی ٽىىيٌ ولًٌ سًڅیي ي سوَیت هًوی ي  يػًى ٽڈ

ی٘ بی ٕههَم َٖههشىي.  آُډههَههبٍ هشههب)َههيٍ ٍٵههشه( ی
ی َههبٍ يڅّیههٍ ، ٙههمبٍٗ ٽبډههڄ یبهشهه   اځههَ  ڃبٱَثهه

إههز ٽههٍ ٙههبډڄ ٙههمبٍٗ سٮههياى    (CBC)هههًوی
ُ  َهب  ی َٕم ، ٕهٶیي ، دلاٽهز  َبٍ یبهش ځیهَی  ٌ ، اوهيا

ی َههب سًٽَیههز ، ډلبٕههجٍ ٙههبهٜبَمًځچههًثیه ، َم
ٕههبیشی ي سٮیههیه ىٍٝههي ډَٽههِی ي دَاٽىههيځی اٍیشَي
(. 10ٙههي )ٵٞههڄ بث ډههی َههب )اٵشههَاٷ( اوههًا٫ څپًُٕههبیز

، ډمپه  CBCُ آُډبی٘ اىٕز آډيٌ ٍ ثَإبٓ وشبیغ ث


