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كـار يـا باتجربـه، غـرق شـدن در       مشكل هميشگي دانشجويان هوميوپاتي، چه تـازه 
تلاشيم تا اطلاعات را ساده كـرده  ما به طور دائم در . هاي متريامديكاست علائم زياد كتاب

چين كنيم تا بتوانيم به يـك   و علائم باليني مفيد را از علائم غيراختصاصي و عمومي دست
كنـد ايـن    تـر مـي   آنچه مشكل را پيچيده. هاي اصلي هر دارو برسيم تصوير واحد از ويژگي

سريع و فشارهاي است كه اكثر منابع ما متعلق به دوران ديگري از زمان هستند و تغييرات 
دهند، به طوري  اي از داروها را ايجاد كرده و نشان مي هاي تازه خاص جوامع امروزي جلوه

ها سروكار داريم اصلاً  منطبق بـا آنچـه در    اي كه امروز با آن كه علائم كاملاً شناخته شده
  .هاي قديمي آمده، نيستند كتاب

دادن با شكل امروزي را راجـر  اين وظيفه جداسازي نكات اصلي از عمومي و تطبيق 
موريسون به انجام رسانيده، او به واسطه اينكه استاد اسـتفاده از منـابع معتبـر اسـت و بـه      

اي كه در يونان زير نظر جورج ويتولكاس ديده و نيـز بـا اسـتفاده از     خاطر آموزش پيشرفته
اب كه حاصل هفت اين كت. هاي اين كتاب را بنا نهاده است تجربيات وسيع باليني خود پايه

سال تلاش است، ادغام جالبي از اطلاعات كتب قديمي و جديـد و نيـز حالـت متعـادلي از     
اطلاعات قابل اطمينان بوده و آنچنـان خـوب آورده   . اطلاعات خيلي زياد و خيلي كم است

بـا ايـن وجـود عمـق     . ها به راحتي هنگام نياز روزانه استفاده كرد توان از آن اند كه مي شده
شود كه آن را به دقت مطالعـه كـرده و بازتـاب آن را در     عي و دقت آن وقتي آشكار ميواق

اين كتاب بايـد در كتابخانـه هـر هوميوپـات و نيـز روي ميـز و در كنـار        . ضمن كار ببينيم
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  قدرداني
  

آيا حرفه ما واقعا به اين كتـاب  «: پرسيدم خودم ميدر شروع كارم روي اين كتاب از 
ام اين بـود كـه روي    بالاخره متقاعد شدم كه شروع كنم و البته آرزوي شخصي» نياز دارد؟

دانستم براي داشتن يك مرجـع   من مي. ميزم كتابي داشته باشم كه حاصل كار خودم باشد
پانزده سال كـار و  . جامعه كمك بگيرمها در  دقيق از علائم تائيد شده بايد از بازتاب ارتباط

لـذا دوسـت دارم   . مطالعه براي ادعاي استادي در متريامديكاي هوميوپاتي خيلي كم اسـت 
از طرفـي  . كه مدعي باشم كه اطلاعات موجود در اين كتاب تاحدي بكر و دسته اول است

ه سـهمي در  آوري و ارزيابي كننده مراقب و دقيقي از اطلاعاتي باشم ك ـ ام جمع سعي كرده
  .ام آن داشته

پايه و بنيان اين كتاب از زمان تحصيلم در آن، در مركز پزشـكي هوميوپـاتي تحـت    
فرصت كـار نزديـك بـا تعـداد زيـادي هوميوپـات       . سرپرستي جورج ويتولكاس بوجود آمد

بخصوص اينكه . باتجربه، در مركزي با صدها هزار بيمار، براي يادگيري بسيار سودمند بود
تصور اين مركز . ناپذير و از خود گذشته مراقب همه چيز مركز بود تولكاس خستگياستاد وي

بـاز هـم تصـور تجديـدحيات     . هـاي ويتولكـاس، غيـرممكن اسـت     باشكوه بدون راهنمايي
استاد ويتولكاس در هر سطحي از . هوميوپاتي بدون تأثير از اين مرد بزرگ غيرممكن است

علاوه . ري و فلسفه شركت و تأثير بسزايي داشته استهوميوپاتي اعم از متريامديكا، رپرتو
هـاي كـامپيوتري و فيلمبـرداري     بر اين تدريس جالب استاد ويتولكاس و استفاده از تحليل

هاي درماني طـولاني كمـك زيـادي بـه رشـد هوميوپـاتي در        ويديويي از بيماراني با دوره
رفتن در بـين شـاگردانش   تحت تعليم ويتولكـاس بـودن و قـرار گ ـ   . سراسر دنيا كرده است

  . افتخار بسياربزرگي است
انـد   دوست دارم تعداد زيادي از افرادي را كه در نوشتن اين كتاب مرا همراهي كـرده 

هـاي   در حين تحصيل در يونان اين فرصت را پيدا كـردم كـه بـا هوميوپـت    . معرفي نمايم
جـورج پاپـافيليپو آشـنا     اي از جمله پتروس و يوتيميا گارزونيس، اولگـا دلاكـاري و   باتجربه
ريــايش و  تشــكر قلبــي و عميقــي دارم از واســيليس گيگــاس بــراي همكــاري بــي. شــوم

راهنماي يونـاني ديگـر مـن ايرنـه باكـاس      . اش شائبه ام در تحصيل و دوستي بي راهنمايي
  .داشتني است كه اطلاعات، نحوه نگرش و سخاوتش زبانزد است دوست

: انـد عبارتنـد از   طلاعات اين كتاب شركت داشتهآوري ا همكاران ديگري كه در جمع
بيل گري، لوئيس كلاين، آلفـونس جـوكنز و آنانـدارزارن كـه دقـت و اعتبـار ديدشـان در        

جاناتان شور كه يك دوست واقعي است، معلمي دلسـوز  . متريامديكا مرا تحت تأثير قرارداد
  . تاب را افزايش داداش تصميم و تمركز من روي ك كه باهوش عميق و انتقادهاي سازنده

از همه مهمتر همسرم نانسي هريك است كه سهم بسزايي در تشويق و نيز نوشـتن  
ها و تصحيح كتـاب كمـك زيـادي     آوري اطلاعات، سازمان دادن آن او در جمع. كتاب دارد



 

توانم ارزش كار او را به درستي و به اندازه كافي بگويم به اين خـاطر   اگر نمي. داشته است
است كه كتاب حاصل افكار، كار و زندگي ماست كه آنقدر در هم تنيده شده كـه غيرقابـل   

  . تفكيك است
انـد، جـورج    همينطور بايد از افراد ديگري كه در ساخت و پرداخت كتاب نقش داشته

ست كالنباخ، جودي و استيو روبيدكس، شيراز جانووالا و گـرگ بـه دايـن تشـكر     ماركز، ارن
  .تشكر ويژه از كاترين آمبر براي همكاري و دوستي گرمش. كنم

و بالاخره تشكل خاص دارم از بعضي افراد مهـم زنـدگيم ـ بهتـرين دوسـتم فيـل،       
و نـائومي، مـادرم   ام يوگي باجـان، سـه فرزنـدم، لـين، تـود       استادم چارلز، راهنمايي روحي

  .جويس، خواهرانم جانت، الي و جولي و پدر بسيارعزيزم مارتين
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  مقدمه
  

هدف اين كتاب راهنمايي دقيق نكات اصلي و علائم تـاثيري داروهـايي اسـت كـه     
ام  ناميـده » نكـات ضـروري دم دسـتي   «من اين كتاب را . بيشترين مصرف درماني را دارند

بارهـا و  . كردم جايش بايد كنار دستم باشد تا هنگام مصاحبه به آن رجـوع كـنم  چون فكر 
هميشـه  . كـردم  خواستم و پيدا نمي رسيدم كه چنين كتابي مي بارها هنگام كار به جايي مي

توانسـتم علامـت خاصـي را بـراي تـأثير داروي       بود تا مي خواست چنين كتابي مي دلم مي
ندين كتاب عالي در مورد نكات كليدي وجـود دارد ولـي   در حالي كه چ. درست در آن بيابم

اميدوارم كتاب من اين مسئله را . هيچكدام آن طور كه بايد همه نكات مهم را يكجا ندارند
  .حل كرده باشد

اي از مهمترين نكات داروهاي هوميوپتي براساس اطلاعات مـن   اين كتاب مجموعه
. ام ن تحصيلم از جـورج ويتولكـاس گرفتـه   ولي بيشتر برگرفته از نكات زيادي است كه زما

استاد ويتولكاس در حال حاضر مشغول ارائه متريامديكاي باشكوهش به ما است ولي مـن  
معتقدم اين ليست ساده نكات ضروري و علائم تأثيري باز هم به عنوان يك ابزار مفيد در 

ي را كه هـر دارويـي   ام هر علامت اصلاً سعي نكرده. كيف لوازم هوميوپاتي باقي خواهد ماند
اين كتاب داروشناسي به جاي . دارد بياورم ـ بلكه اين بخشي از دائره المعارف بزرگ ماست 

اين كه طرح جامعي از جوهر و اساس داروها باشد، بيشتر كتاب كوچكي از اطلاعات پايه و 
  .كار عملي هوميوپاتي است» نان و پنير«كاركردي است كه در واقع 
در نتيجه كم و . وثرتر بودن براي پزشكان هنگام مصاحبه استهدف كتاب هر چه م

تـرجيح  . بندي شده است بيش به همان روش سنتي هافمن از روح و ذهن تا پوست عنوان
ام علائم عمومي را به خاطر اهميت زيادشـان در تـأثير دارو، بلافاصـله بعـد از علائـم       داده

: كه خيلي هم از خـودم نيسـت شـامل   ام  بخش ديگري را اضافه كرده. روحي ذهني بياورم
  .Comparisonsها  ، و مقايسهCombined Symptoms، علائم تركيبي Clinicalباليني 

شود، ولـي   ترين شرايطي است كه به وسيله دارو درمان مي بخش باليني شامل عادي
 هاي پاتولوژيكي كمترين اطلاعات اختصاصي در انتخاب خواننده بايد متوجه باشد كه بنيان

  .مشابه هستند
تواننـد بـه عنـوان     اي است كه مـي  گانه بخش تركيبي نشاندهنده علائم دوگانه و سه

هاي قوي براي دارو در نظر گرفته شوند، حتي وقتـي كـه دارو بـراي آن علامـت      شاخص
نـه داروي مهمـي بـراي     Cobaltumبـه عنـوان مثـال    . خاص خيلي شناخته شده نباشـد 
بـا ايـن وجـود    . هاي اصلي براي ترشحات جنسي مرد استكمردرد است و نه در بين دارو

 Cobaltumوقتي ترشحات جنسي مرد و كمـردرد در يـك بيمـار ديـده شـوند آن وقـت       
. ام گانه را در ايـن بخـش آورده   من اين علائم دوگانه و سه. انتخاب بسيار خوبي خواهد بود

داروهاي آورده شـده  . ام هاي بين داروهاي مشابه را آورده ها فقط مشابهت در بخش مقايسه



 

شوند  براساس تجربياتم در مورد شايعترين داروهايي هستند كه با داروهاي ديگر اشتباه مي
  .و دلايل اشتباه شدنشان ذكر شده است
ايـن بـه   . با حروف معمولي و بـا حـروف درشـت   : اند علائم به دو صورت نوشته شده

نكته كليدي در . اختصاصي هستند خاطر جدا كردن علائم اصلي از علائمي است كه كمتر
اينجا علامتي است كه نشاندهنده داروي خاصي است كه اين علامت با شدت توسط بيمار 

مـا بايـد در همـه مـوارد     . شود و ذهن بايد به طور خودكار به سمت آن دارو برود عنوان مي
حدود و بـا  تجويزمان را براساس بيشترين احتمال تنظيم كنيم و هرگز نبايد تجويز خيلي م

بهرحال نكته كليدي، يك بخش مهم اطلاعـاتي اسـت و اغلـب نقـش     . يك علامت باشد
تواننـد در تجويزهـاي    نكات كليدي فهرست شـده مـي  . قاطعي در انتخاب نهايي دارو دارد
مـان   گيريم، ذهن وقتي براي اولين مرتبه شرح حال مي. بعدي نيز مورد استفاده قرار بگيرند

بعد از اينكه علائم بـه خـوبي مشـخص شـد،     . وت و داوري مبرا باشدبايد از هر پيش قضا
بهتر است براي تأثير بيشتر آنها را با داروهايي كه با مطالعات ما در مورد علائم اصلي ايـن  

توانـد بـه    در اين كتاب شرح حال گيرنده مي. اند، مقايسه كنيم داروها از بيماران سؤال شده
علائمي كه با حروف درشت آمده و پرسش از بيمـار، تأئيـد    راحتي علائم كليدي را با مرور

  .نمايد
نشاندهنده اين است كه داروي مورد بحث مهمترين داروي متريامـديكاي   •علامت 

تواند، حتي اگـر آن علامـت نتوانـد بـه عنـوان علامـت        اين مي. ما براي آن علامت است
اختصـارات بـه همـان شـكلي     همـه  . كليدي دارو در نظر گرفته شود، واقعيت داشته باشـد 

  .اند هستند كه در رپرتوري كنت آمده
همانطور كه قبلاً گفته شد، علائم فهرست شده در اين كتاب بيشتر حاصل تحصـيل  

علاوه بر اين از تعداد زيادي منابع معتبر ديگر براي كسـب  . من نزد جورج ويتولكاس است
ام  دارند كه من خـودم تجربـه نكـرده   در اينجا علائمي هم وجود . ام اطلاعات استفاده كرده

در اين موارد . اند اخذ شده Lippeيا  Nashولي مستقيماً از منابع بسيار معتبري مثل كنت، 
بسـياري از صـاحبنظران علامـت را    «علامت را با اشاره به فرد مرجع يا به صورت اينكـه  

ام چـون در   ليست نكرده از طرف ديگر، همه علائم را در اين كتاب. ام آورده» اند تائيد كرده
ام كه در بيماران  هاي ديگر هم هستند ولي به جاي آن علائم منحصربفردي را آورده كتاب

داروهايي كه تجربه كمي با آنهـا  . ام ام، ديده شان را داشته خود يا بيماراني كه امكان معاينه
يـن كتـاب بـه طـور     در نتيجـه ا . ام ام را نيـز نيـاورده   شـناخته  ام يا به طور نظري مي داشته
شوم هر پزشكي نظرات خـود را در حاشـيه    ناپذيري ناقص است و من خوشحال مي اجتناب

عليرغم اين موضوع در طي هفت سالي كه بـراي آمـاده شـدن كتـاب وقـت      . متن بنويسد
صـبرانه   بي. ام تا مستندترين علائم و خصوصيات را بياورم گذاشتم بيشترين تلاشم را كرده

  .پيشنهادات خوانندگان محترم هستممنتظر نظرات و 
   



  

  مقدمه مترجمين
  

هاي امريكا و كانادا است كه توسط  كتاب حاضر از كتب مرجع هوميوپاتي در دانشگاه
كتـاب از نسـل   . آوري شده اسـت  يكي از دانشجويان شناخته شده ويتولكاس نوشته و جمع

هـاي زيـادي از لحـاظ     هاي قديم تفاوت هاي جديد هوميوپاتي است كه با نسل كتاب كتاب
هاي ديگر كتـاب جـدا كـردن علائـم سـه       از ويژگي. ردنوع نگارش و تاكيد روي علائم دا

. كنـد  خطي و نيز آوردن علائم تركيبي است كه استفاده از آن را بسيار راحت و سودمند مي
همانطور كه مولف در مقدمه خود آورده، سعي نكرده هر علائـم ريـز و درشـت هـر دارو را     

مواجـه شـويم، بلكـه بيشـترين      هاي مرجع ديگر با دريايي از اطلاعات بياورد تا مثل كتاب
ها سريعتر و كوتاهتر به داروي اصلي  توان با آن دستي را ذكر كرده كه مي علائم لازم و دم

استفاده از كتاب بسـيار سـاده، نگـارش بسـيار     . رسيد و در عين حال آنها را به خاطر سپرد
اميـدواريم از ايـن    .گويي استفاده از آن را بسيار سودمند كـرده اسـت   روان و پرهيز از زياده

نسل كتاب هر چه بيشتر نوشته و ترجمه شود تا اين علـم دوبـاره نوپـا بـا تـوان بيشـتر و       
هـاي اخيـر عليـرغم همـه      از آنجـايي كـه علـم هوميوپـاتي در سـال     . بهتري به پيش رود

هاي آگاهانه و ناآگاهانه پيشرفت خوب و چشمگيري در دنيا و نيـز ايـران داشـته،     مخالفت
هـاي بهتـر از ايـن و براسـاس      ه روزي هستيم كه هموطنان خودمان نيز كتـاب چشم به را

  . انشاء االله. خصوصيات و عادات ايرانيان بنويسند
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  1  داروهاي هوميوپتي      

  

  ABIES CANADENSIS   كانادايي نراد
  

  دار در پشـت بـدن    احساس لباس سرد و نم: ليدي مفيد داردكعلامت  كاين دارو ي
)Tub, Puls(.  
  

  

  ABIES NIGRA نراد سياه
 

Abies Nigra زخم معده، گاستريت، فتق هياتال و : ي است داروي معد كاساساً ي
ن كبيمار مم. ليدي اين دارو استكاحساس وجود توده در بالاي معده علامت . غيره

ه انگار تخم مرغي را كگاستر وجود دارد يا اين اپي  ند سنگي در ناحيهكاست احساس 
  .بلعيده است

  
  :گوارش

مـرغ يـا    انگار تخـم «: بيمارتوصيف . گاستر احساس وجود توده در اپي •
  .»سنگي را بعليده

  .درد معده بعد از غذا خوردن
  .لات معدي در افراد مسنكمش
  :سينه

  .لات قلبي، بخصوص در افراد مسنكمش
  : باليني

  .زخم معده. فتق هيال. گاستريت. بيماري قبلي
  : قابل مقايسه با

Nux-V.  
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  ABROTANUM افسنطين
 

Abrotanum  هاي مخاطي موثر اسـت  ه براي غدد، مفاصل و پردهكدارويي است .
هـاي   منظـور از ايـن متاسـتاز پخـش سـلول     . اسـت » متاستاز«اربرد اصلي آن در ك

بعنـوان مثـال، وقتـي در اوريـون     . ه تغيير محل پـاتولوژي اسـت  كبل بودهسرطاني ن
 وبكشود يا اگر اسهال يا آرتريـت سـر   شيده ميكها  بيماري از غدد پاروتيد به بيضه

ــي ظــاهر شــود مــي  ــه  شــده و بيمــاري قلب ــوانيم ب ــيمكر كــف Abrotanumت . ن
Abrotanum وب كل يا محل پاتولوژي دارد يـا سـر  كه تغيير در شكلاتي كدر مش

  .اربرد داردكند، كسريع ايجاد علائم جديد 
  :خصوصيات عمومي

  .ل يا محلّ پاتولوژيكمتاستاز؛ تغيير در ش •
 ـودكسموس؛ در امار تـي تحتـاني زودتـر از    كحر هـاي  انـدام  .ان و اطفـال ك

  .دنشو هاي ديگر لاغر مي بخش
  .(Aeth)يده يا بقراطي كبالا نرفتن وزن نوزاد؛ صورت ت

  .ناپذير لاغري شديد عليرغم اشتهاي سيري
  .(Nat-S, Zinc)بهتر شدن عمومي هنگام ابتلا به اسهال 

  .(Gels, Scut, Nat-Sul, Influenz)تشديد عمومي بعد از آنفولانزا 
  .تشديد با سرما يا هواي سرد و مرطوب

  .غدد لنفاوي بزرگ و متورم
  :گوارش

ه خـوب  ك ـبخصوص در نوزادان؛ بثورات اطراف ناف در نـوزاداني   ترشح ناف،
  .خورند يا افزايش وزن خوبي ندارند شير نمي

  .هر نوع پاتولوژي يا بثورات ناف
ها به دنبال  يا ديگر بيماريهاي روماتيسمي  ايجاد بيماري. (دهنده ينكاسهال تس

  ).وب اسهالكسر
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